
は、ロータリアンとして“世界を変える行動人

です”ということですので、今後もこういった取

り組みに積極的に参加していかないといけない

なとも思いました。 

3月2日の土曜日に奈良県吉野宮滝野外学校に

おいて、大阪府青少年活動財団のボランティア

スタッフを対象とした青年功績賞の授与式が執

り行われました。17名のボランティアスタッフが

卒業されました。お昼に大鍋で作ったカレーを

ご馳走になり、式典まで時間がありましたので

職員の今井さんに近所の史跡や自然を案内して

いただきました。源義経がうたたねをしていた

場所や、樹齢800年の御神木の杉など、歴史と自然

に満ちた場所であるということを初めて知り、

色々な場所を見せていただきとても感激いたし

ました。式典も学生さんたちの色々な思いが詰

まったもとで、我々の功績賞という活動がいか

に素晴らしいものであるかということも、改め

て実感いたしました。参加いただいた山本青少

年奉仕委員長、仲西青少年奉仕副委員長、御木幹

事ありがとうございました。 

最後に本日はテーブル情報集会があります。

クラブ運営に色々とお話をできることを楽しみ

にしておりますので、どうぞよろしくお願いい

たします。 

会長挨拶でした。ありがとうございました。 

 ☆☆ ３月度の在籍表彰 ☆☆ 

  45ヵ年 井戸 幹雄  36ヵ年 南川 和茂   

  22ヵ年 末澤 正大  

  清（以上敬称略） 

＊＊ 先 週 の 例 会 報 告 ＊＊ 

☆☆ 会 長 報 告 ☆☆ 

皆様こんにちは。本日は大阪天満橋ローター

アクトクラブの山﨑会長、小川幹太様ようこそ

お越しいただきました。どうぞごゆっくりお食

事ご歓談ください。 

3月に入りました。2週間ぶりの例会です。3月

は春の始まりとされ、季節の変わり目でもあり

ます。今月はひな祭り・卒業式・桜の開花など、

新しい始まりや希望に満ちた季節としていろい

ろと楽しめる月です。 

ロータリーでは、3月は水と衛生月間でござい

ます。水と衛生に関する啓発活動が世界で行わ

れる月間であります。水の重要性や衛生の向上

に関する意識を高め、人々に健康な生活環境の

確立に向けた行動を促進することを目的として

いるそうです。 

また水と衛生はポリオ根絶をはじめとして、

全ての7重点分野に繋がっているということで、

ロータリーが究極の目的として掲げる平和の推

進に欠くことのできない月間でもります。我々

☆☆ 今日のプログラム ☆☆ 

１）例 会 （2654回） 

２）ソング  友と呼べるのは 

３）卓 話 「あれから12年」について 

             中村 健輔会員 

４）ガバナー補佐訪問懇談会 

    

 

 

次週（３月２１日）のお知らせ 

１）例 会 （2655回） 

２）ソング  四つのテスト 

３）卓 話 「4年間のリーダー活動を 

振り返って」 

    一般財団法人 大阪府青少年活動財団   

    青少年活動リーダー 田崎 鈴実 様 

               千田 愛望 様 

               佐々木 加奈 様 

           青少年奉仕委員会 

４）第4回被選理事会 

 ＭＡＲＣＨ １４ ２０２４ ＮＯ．２６５４ 

事務局電話(06)6344-0120 FAX(06)6344-0126 ホテル電話(06)6347-7111 
E-mail:temma-rc@temmabashi-rc.com   http://temmabashi-rc.com 

第2660地区 大阪天満橋ロータリークラブ 創 立 昭和42年(1967)11月4日 

OSAKA-TEMMABASHI 

事務局 〒530-0001 大阪市北区梅田1丁目3番1-1100号 大阪駅前第1ﾋﾞル11階 

例 会 毎週木曜日 12時30分 ヒルトン大阪 

会 長 箕村 保  幹 事 御木 威  ｿﾝｸﾞ・ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ・広報委員長 髙松 貞彦 

 

2023-2024年度RIテーマ 

＜四つのテスト＞１．真実かどうか ２．みんなに公平か ３．好意と友情を深めるか ４．みんなのためになるかどうか 

水 と 衛 生 月 間 



☆☆ 幹 事 報 告 ☆☆ 

① 「ロータリーの友」をお配りしております。併

せて3月号推奨記事のご紹介をお配りしてお

りますのでご覧いただきます様お願いいたし

ます。 

② 3月のロータリーレートが1ドル＝151円に変更

になっております。（2月1ドル＝147円） 

③ 「2023-24年度 国際ロータリー第2660地区Ｉ

Ｍ第6組 ロータリーデー」の案内が届いてお

ります。本日お配りしていますので出欠のご

返事を事務局までお願いいたします。 

④ 「オープン例会」のご案内を本日お配りして

います。 

⑤ №1・5・7テーブル情報集会の出欠のご返事を

事務局までお願いいたします。 

⑥ 本日18：00より№2・3・4・6テーブル情報集会

がKKRホテル大阪にて開催されます。関係各位

よろしくお願いいたします。 

⑦ 次週例会前11：30より「第2回ガバナー補佐訪

問懇談会」を開催いたします。関係各位宜しく

お願いいたします。 

  ☆☆ にこにこ箱 ☆☆ 敬称を略す 

46歳で入会しあれから49年経ちました。皆様に

感謝して。 坂本 一民

51回目の結婚記念日にきれいな花を有難う御座

いました。 郡 悦清 

本日の卓話よろしくお願いいたします。誕生日

自祝。76才になります。 中村 修 

中村さん 卓話拝聴致します 井戸 幹雄 

中村修さん 卓話楽しみです 南川 和茂 

中村会員 本日の卓話楽しみにしています 

 中川 政照 

中村修さん ゴルフ同様本日の卓話頑張って下

さい 石田 道夫 

中村修会員へ 卓話聞けなく残念ですが頑張っ

て下さい 中村 健輔

観梅会では準備不充分で大変ご迷惑をお掛けし

ました 井戸 幹雄            

令和6年3月7日  合計金   37,000円 

          累計金 1,512,000円 

☆☆ 先週（3 月 7 日）の卓話 ☆☆ 

「食と健康」 

中村 修会員   

機能性食品『気のせい食品』の続きです。 

特定保健用食品『トクホ』がありました。 

余り知られてない栄養機能食品（ミネラル6種

類）亜鉛、カリウム、カルシュウム、鉄、銅、マ

グネシウム） 

厚生労働省が国としての初めての『健康に配

慮した飲酒に関するガイドライン』を発表した。 

長寿志向につけ込む『健康ビジネス』の話し。 

食の話しは『一汁一菜』です。アルコールを最

後にします。 

ご清聴ありがとうございました。 

－－No.2・3・4・6テーブル情報集会－－ 

3月7日（木）午後6時に、ＫＫＲホテル大阪で

2番・3番・4番・6番テーブルの情報集会が開催さ

れました。冒頭、箕村会長の挨拶があり13名での

楽しい交流がスタート。食事をしながらガラス

越しに大阪城を眺め、夕方から夜の景観を楽し

むことができました。次々と食事が用意され、つ

いつい食べすぎかもと思いつつ、また明日から

制限しようという繰り返しで、1人前以上をたい

らげてしまいました。会員の近況報告では、「健

康」や「家族サービス」、「次週の卓話テーマ紹

介」等のお話しがあり、親睦を深める機会となり

ました。 

会の半ばには、坂本会員よりロータリークラ

ブの在り方、関わり方等の貴重なお話しがあり、

最後には井戸会員より、月末開催されるオープ

ン例会の意気込み等を含む締めの挨拶の後、散

会となりました。 

仲西会員には会の準備に奔走していただき、

ありがとうございました。 

 ☆☆ 出 席 報 告 ☆☆（ ）内は会員総数を基準とした値 

国内ビジター  0名 会員総数 41名 

国内ゲスト   2名 会員出席 25名(35名) 

外国ビジター  0名  18名 

外国ゲスト    0名 会員欠席 10名 

3月7日の出席率 71.43％ 

5週間前（2月8日）の 

出席率 82.05％ 

3名（欠席者10名) 

☆☆ 本日のランチメニュー ☆☆ 

春野菜のスープ 

仔羊のブレゼ ナヴァラン 

チョコレートテリーヌ 

コーヒー又は、紅茶 

バゲット、ソフトロール 


