
さらにその翌日は、大阪東南RCの創立30周年の

記念式典と祝宴が開催されました。本年度は、IM6

組の中でこのような周年の記念式典が多く開催

されています。各クラブさん、それぞれに趣向を

凝らしておられて、東南RCクラブさんの記念式典

も実に楽しい時間を過ごすことができました。 

当クラブも2年後には60周年を迎えます。次週

総会を開催して次年度の理事を選ばせていただ

くのですが、この60周年の準備委員会の委員長も

選ばせていただく予定です。 

是非、多くの皆さまに総会にご参加いただき

ますようお願い致します。 

本日もよろしくお願い致します。 

☆☆ 幹 事 報 告 ☆☆ 

① 「2024－25年度年次報告書」を本日お配りして

おります。 

② 「地区大会オンライン配信案内並びに会場参

加に関するお願い」を本日お配りしておりま

す。 

③ 「大阪中之島ＲＣと合同による新年初例会」

のご案内を本日お配りしております。 

 

 ＊＊ 先 週 の 例 会 報 告 ＊＊ 

☆☆ 会 長 報 告 ☆☆ 

本日はゲストがおられませんので、メンバー

のみでの例会をお楽しみください。 

さて、先週の例会終了後、ビアフレンド会を開

催させていただきました。本年度は、ビアフレン

ド会を各委員長の皆さまに担当いただいていま

す。会場もそれぞれ委員長の皆さまに手配いた

だき、趣向を変えて開催しています。先週は、久

しぶりのお顔も拝見でき、楽しい会になりまし

た。12月は仲西委員長、1月は平尾委員長にお願い

しています。是非多くの皆さまご参加ください。 

翌日は、地区のゴルフ大会「大輪会」が茨木カ

ンツリー倶楽部で開催されました。小寺さん、平

尾さん、箕村さんにご参加いただきました。あり

がとうございました。今年度は、先週の髙松会員

の卓話でもお話しされていましたが、ガバナー

が交流に力を入れておられていることもあり、

多くの皆さまが参加されていました。東と西の

コースに分かれて、それぞれ50名以上、合計100名

以上の参加者で秋晴れの素晴らしい天気の下、

楽しくプレーをさせていただきました。 

☆☆ 今日のプログラム ☆☆ 

１）例 会 （2733回） 

２）ソング  里の秋 

３）卓 話 「からだと会話する時代へ 

進化する医療テクノロジー」 

      元米山奨学生  

      エルビィティガラ, ケルム  

      チャマラ マノジョ ラクマル様 

            国際奉仕委員会 

４）年次総会 次年度理事・役員選挙 

５）12月度定例理事会  

   次週（１２月４日）のお知らせ 

１）例 会 （2734回） 

２）国旗およびロータリー旗に礼 

３）ソング 君が代・奉仕の理想 

４）クリスマス家族会 
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④「国際大会の案内及び参加希望者へのご案内」 

 を本日お配りしております。 

⑤クリスマス家族会の出欠のご返事を事務局ま 

 でお願いいたします。 

⑥「№1・2・4・7テーブル情報集会の出欠のご返 

 事を事務局までお願いいたします。 

⑦次週例会終了後、年次総会を開催させて頂き 

 ますのでご出席よろしくお願いいたします。 

⑧次週年次総会終了後「12月度度定例理事会」を 

 開催いたします。本日ご案内させていただい 

 ておりますので関係各位宜しくお願いいたし 

 ます。 

  ☆☆ にこにこ箱 ☆☆ 敬称を略す 

11ヶ年在籍自祝 髙橋 俊起 

御木君卓話楽しみです 南川 和茂 

御木会員卓話楽しみにしています 中村 健輔 

本日の卓話楽しみに拝聴します 中川 政照                

御木さん卓話楽しみにしています 中村 修 

令和7年11月20日  合計金   17,000円 

          累計金 694,600円 

☆☆ 先週（11 月 20 日）の卓話 ☆☆ 

「自作パソコンの世界」 

御木 威会員 

自作パソコンと言っても部品を組み立てるだ

けで比較的簡単に作れます。部品はＣＰＵ、マ

ザーボード、メモリ、ＳＳＤやＨＤＤ、グラ

フィックスボード、電源、ＰＣケースと非常に少

なく慣れている人なら10分程度で組めるんじゃ

ないでしょうか。 

 キーボードやマウス、モニターも別売りの

ためそろえていただく必要がありますがこちら

は使いまわしができます。ＯＳやｏｆｆｉｃｅ

などのソフトも必要になりますが古いＰＣのも

のを使うこともできるケースもあります。 

 自作ＰＣの最大の利点はコストパフォーマ

ンスです。予算に合わせてカスタマイズができ

ます。また自作パソコンはオーバークロック（リ

ミッターカット）ができるので低コストで１ラ

ンク２ランク上のパソコン並みの性能を引き出

すことも可能ですし最高のパーツで組んでさら

にオーバークロックをして極限までハイスペッ

クＰＣにこだわって組むという浪漫もありま

す。 

デメリットとしては故障の際、保証が受けれ

ないのでパーツごとに不具合を特定した上で

パーツごとのメーカーへの保証対応が必要にな

ります。興味がございましたら一度試してみて

ください。将棋の藤井聡太六冠も将棋の研究の

ため高性能の自作パソコンを組んでいますので

将棋が趣味の方はぜひ高性能パソコンでＡＩと

対戦してみてください。 

☆☆ 本日のランチメニュー ☆☆ 

サーモンのコンフィ  

牛頬肉のブルギニョン 

メープル風味の洋梨ムース 

バゲット、ソフトロール 

コーヒー又は、紅茶 

 

 ☆☆ 出 席 報 告 ☆☆（ ）内は会員総数を基準とした値 

国内ビジター  0名 会員総数 42名 

国内ゲスト   0名 会員出席 23名(35名) 

外国ビジター  0名  16名 

外国ゲスト    0名 会員欠席 12名 

11月20日の出席率 65.71％ 

5週間前（10月23日）の 

出席率 72.50％ 

1名（欠席者12名) 
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